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Oppekava nimetus

Sisulooja (Content Manager)

Oppekeel

Eesti keel

Oppe kogumaht

124 akadeemilist tundi

Auditoorse ja praktilise t66 maht

64 akadeemilist tundi

Iseseisva t66 maht

60 akadeemilist tundi

Sihtgrupp

Isikud, kelle tegevus voi tooulesanded sisaldavad
multimeediakanalitesse sisu loomist, té6tlemist ja infovoo
haldamist v6i need, kes soovivad omandada vastavaid teadmisi
ja oskusi.

Mikro- ja vaikeettevotjad, kes soovivad iseseisvalt hallata oma
ettevOtte visuaalseid ja graafilisi materjale, suurendada
ettevotte tuntust ja ndhtavust sihttarbijate seas ning hallata
sotsiaalmeediakontosid, luues kvaliteetset sisu ja kasutades
efektiivselt erinevate platvormide tasuta ning tasulisi vdimalusi.

Oppe alustamise tingimused

Isikliku stilearvuti olemasolu, kvaliteetse kaameraga
nutitelefoni olemasolu. Arvuti ja nutitelefoni kasutamise oskus
vahemalt tavakasutaja tasemel.

Oppe eesmirk

Koolituse labinu tunneb graafilise disaini aluseid ja kasutab
Uhte v6i mitut enamlevinud kujundustdoriista sisu loomiseks ja
tootlemiseks (foto-, video- ja graafiline sisu)

Koolituse labinu loob strateegiast lahtuvalt Ghtse graafilise
stiiliga visuaalset sisu ning kasutab neid teadmisi isikliku,
ettevotte, kliendi voi toote brandituntuse arendamiseks ja
edendamiseks.

Opivéljundid

Koolituse IGpetaja:

e Tunneb audiovisuaalse meedia tootmise ja graafilise
disaini p6himotteid ja enamlevinud tooriistu

e Omab teadmisi nutitelefonifotograafiast, tootab
valgusega, valib fotorakenduses sobivad profiseaded
tagamaks fotode kvaliteedi

e loob visuaalset sisu (foto ja video)ning t66tleb seda
telefoni abil kasutades Uhte vGi mitut enamlevinud
video- v&i visuaalse meedia rakendust

e oskab kasutada thte v6i mitut enamlevinud foto- ja
videotdotlusprogrammi visuaalse véi audiovisuaalse
sisu loomiseks ja tootlemiseks

o koostab eesmargiphiselt ihtse visuaalse stiiliga
graafilisi- ja audiovisuaalseid materjale erinevates
formaatides

e Loob, tootleb ja salvestab valmistatud materjalid
korrektsete seadistuste ja vormingutega, sh loob
trikifaile etteantud tehnilistest nduetest lahtuvalt




e loob kaasahaaravat, visuaalselt ahvatlevat sisu
meediaplatvormidele ja valib kanalile ning
eesmarkidele sobiva vormingu

e kirjutab tekste, arvestades sihtriihma ja teksti
eesmarki. Mh, kuid mitte ainult: lGhitekstid,
trikimaterjalide tekstid, pakkumised, blogid; sealjuures
oskab kirjakeelt kohandada sihtriihmale sobivaks

Oppemeetodid

Ulalmainitud &pivaljundite saavutamiseks ja teadmiste
omandamiseks kasutatakse koolituse jooksul jargmisi
Oppemeetodeid:

e praktilised harjutused

e arutelud
e individuaalsed t66d
e grupitood

e Opitud teemade praktiline kordamine personaalse
projekti baasil harjutustoodena

e harjutused ja testid spetsiaalseldppeplatvormil

e “Umberpoodratud klassiruumi” metoodika

Kbik Gppijad saavad jaotusmaterjalid kas paberil vGi
elektroonilisel kujul.

Oppekavas seatud eesmaérkide
taitmiseks ja oskuste omandamiseks
vajalike Gpperuumide, sisustuse ja
seadmete kirjeldus ning nende
vastavus Oigusaktides satestatud
tervisekaitsenduetele, kui need on
kehtestatud

Opperuumid: &pingud toimuvad vastava varustusega
Oppeklassis aadressil Ahtri 12-520, Tallinn voi e-dppena
Oppeplatvormil.

Oppeklassides kasutatavad seadmed: loengutahvel,
videoprojektor, arvuti, kantseleivahendid, kaamera ja
helisiisteem kvaliteetsete videolilekannete tegemiseks.

Oppimist toetab dppeplatvorm, mis tagab piiramatu ligipaasu
koolituste salvestustele, Gppematerjalidele, iseseisva t66
harjutustele ja testidele.

Oppesisu

1. tund (4 ak tundi)

Turunduse alused:
e turundusmeetodid ja kanalid
e kliendid ja sihtriihmad
e toote omadused ja kasud

2. tund (4 ak tundi)

Branding ja turundusstrateegia:
e turundusstrateegia loomine ja arendamine
e brandingu alused
e terviklikke turunduskampaaniate loomine

3. tund (4 ak tundi)
e Loovmdtlemine: loovmdatlemine audiovisuaalse meedia
projektide planeerimisfaasis, ideede genereerimine,
loovmotlemine meeskonnatdona




e eeltdd, uurimistoo, organisatoorne t66 audiovisuaalse
meedia tootmiseks

e audiovisuaalse meedia tootmise projektijuhtimine
ideest I6pptulemuseni

4. tund (4 ak tundi)
Graafilise disaini alused:
e kompositsiooni péhitéed
e varvid ja kirjatGlbid (i.k. font): varvide ja kirjatlilipide
valimine (Adobe Color ja Google Fonts rakenduste
abil), nende kombineerimine
e tooriistad ja rakendused visuaalide loomiseks,
tootlemiseks ja vormindamiseks (Canva, Figma)
e kompositsiooni loomise praktika Canva naitel

5. tund (4 ak tundi)
Graafiline visuaalne identiteet:

e graafilise firmastiili planeerimine: kontseptsioon,
stiilikaart (moodboard), projektijuhtimine, tegevusi
toetavad rakendused ja tooriistad (Pinterest, Behance
ja muud)

e atraktiivse ja kaasaegse brandi jaoks graafilise
firmastiili loomine Ghe voi mitme enamlevinud
rakendusega, brandiraamatu koostamine ja korrektne
tehniline seadistus salvestamisel

6. tund (4 ak tundi)
Canva. Al tooriistad. Disain ja sotsiaalvrgustikud:
e Canva ja selle vdimalised graafilise sisu loomiseks
e “Microsoft Designer” ja enamlevinud Al t6oriistad
e visuaalide loomine sotsiaalvdrgustike jaoks
e visuaalide loomine tasuliste turundustegevuste jaoks
(reklaamid, bannerid)
e inspiratsiooni leidmise vGimalused ja meetodid

7. tund (4 ak tundi)
Sotsiaalvérgustike sisu tltbid ja Zanrid:
e sotsiaalvorgustike sisu tuubid
e kuidas neid kasutada, milliseid eesmarke iga tllp
taidab, millistele nissidele sobivad/ei sobi

8. tund (4 ak tundi)
Audiovisuaalse- ja graafilise meedia tekstiline sisu:

e tasuta ja tasuliste meediaplatvormide ning erinevate
visuaalse sisu esitamist voimaldavate pindade
voimalused ja nduded, sisutlilibid, enamlevinud
failiformaadid ja korrektsed seadistused

o tekstiline sisu graafilistel kujundustel ja videotes,
individuaalsetest meediatilipidest lahtuvalt sobiva
pikkusega tekstide koostamine ja lisamine erinevatesse
failitiipidesse




enamlevinud rakendused ja tooriistad tekstilise sisu
koostamiseks ja lisamiseks erinevatesse
meediaformaatidesse, failide vormindamine ja
salvestamine, mh tekstimahukamate graafiliste
disainide (voldikud, bannerid, vilimeedia)
valmistamine ja vormindamine

terviklike, kaasahaaravate tekstidega visuaalse sisu
kasutamine, avaldamine selleks sobivate kanalite ja
meetodite valik ja ajastamine

9 -10. tund (8 ak tundi)
Fotograafia nutitelefoniga:

telefoni kaameraga pildistamise alused
ekspositsioon, kolmandiku reeglid.
telefoni kaameraga pildistamisel kvaliteedi
parandamine. Geomeetria, simmeetria
peegeldavad pinnad

11. tund (4 ak tundi)
Valgus ja fotode to6tlemise tooriistad:

valgusega to6tamine

kunstlik ja loomulik valgus

valguse tllbid

valguse roll fotograafias

kiljendused, kollaazid, kujunduselementide
integreerimine fotodele

rakendused ja toodriistad fotokvaliteedi parandamiseks
fotode tootlemine

12. tund (4 ak tundi)
Audiovisuaalse meedia ja graafiliste materjalide kasutamine
digitaalsetes kanalites:

erinevate digitaalsete meediaplatvormidesisuvoogude
lesehitus ja toimimise pohimotted, tehnilised nduded
visuaalsetele materjalidele ja enamlevinud
meediatiubid

Uihtsete, brandi visuaalset identiteeti kandvate
graafiliste materjalide kasutamine
sotsiaalmeediaplatvormi konto erinevatel pindadel
Instagrami naitel

visuaalset sisu kirjeldavate voi toetavate tekstide
koostamine ja integreerimine visuaalsele materjalile
vOi selle juurde vastavalt valitud digitaalse meedia
platvormi eriparadele

t66 klientidega, audiovisuaalse ja graafilise meedia
tootmine kliendiga koostd0s ja selle regulaarne
avaldamine koost66 eesmarke toetaval viisil valitud
digitaalse meedia platvormidel

13. tund (4 ak tundi)
Videorakendused:




e telefoni kaamera funktsioonid, rakendused video
salvestamiseks, kuidas neid kasutada, mis need on

e milliseid reziime tuleks ja ei tohiks kasutada

e valgus, fookus, kompositsioon, saritus

e raami seadistamine ja stabiliseerimine

e asukoha ja kaadri valimine

14. tund (4 ak tundi)
Videoloome alused:
e videograafia alused, rakendused ja t66vahendid
e Kaadrite vaheldumine, katteplaanid
e Paigutused, riitmid, tempod, vétmed, kompositsioon

15. tund (4 ak tundi)

Montaaz ja jareltootmine:
e videomontaazi rakendused ja programmid
e mida arvestada sisu sujuvuse planeerimisel
e elavate ja tahenduslike videote loomine
e loominguliste ideede allikad
e lood, diinaamika, jutuvestmine
e algajatele sobiv ja vajalik lisavarustus

16. tund (4 ak tundi)

LOputdo: kursuse kdigus valminud audiovisuaalse meedia ja
graafilise disaini to6dest professionaalse isikuportfoolio
koostamine ja kaitsmine

Koolitajad:

Ksenia Malkki
e 16000 jalgijat Instagramis
e 5 aastat meediakogemust

e teab, kuidas sisu kirjutada ja esitleda vastuvaideteta
miligi teostamiseks

e viinud labi 300+ koolitust ja koolitanud 1000+ inimest

o teeb koostddd blogijate, ekspertide, ettevotete
omanike ja rahvusvaheliste brandidega

Jana Gaskova
andragoog, 6 tase
magistrikraad turunduses

[ ]

[ ]

e enam kui 18 aastat turunduskogemust
e Paprika Tuleviku Oskuste kooli juht

[ ]

arvukate edukate kaubamarkide ja kampaaniate looja
ning teostaja
populaarsete turunduskoolituste looja ja koolitaja

Tatjana Salasin

o fotograaf, videograaf, sotsiaalvorgustike foto- ja
videospetsialist




e |aiapohjalised kogemused erapraksises fotograafina —
portreefotodest sisufotograafiani

e haldab aktiivselt oma markimisvaarse jalgijaskonnaga
sotsiaalmeediavdorgustike kontosid

Olga Voroshilova
e 7 aastat haridust disainivaldkonnas, sh kdrgharidus
e disainer, digisisu kujundaja, illustraator

e pikaajaline tokogemus ja umbes 1000 tanu klientidelt
Behance teenuses

Viktor Panasenko
e Loova métlemise, improvisatsiooni ja storytelling-u
kursuste autor
e McDonalds, Nissan, Coca-Cola, Sotsi olimpiamangude
produtsent
e Tootanud rezissoori assistendina Enjoy Movies'is ja
osalenud AAA sisu tootmises

Hindamine ehk Gppe I0petamise
tingimused

Edukaks 6ppe Iopetamiseks peab osaleja:
e kiilastama vahemalt 75% auditoorsetest tundidest
e esitama hindamisele vahemalt 75% kodutéodest
e esitama hindamisele personaalse isikliku projekti baasil
[6putdo ja selle kaitsma

Viljastatavad dokumendid

Koolituse I6petamisel saab iga osaleja:
e tunnistuse, kui dppe Idpetamise tingimused on
tdidetud
e hindamisel mitteosalenud vdi hindamist mittelabinud
Oppijale valjastatakse tdend koolitusel osalemise ja
labitud teemade kohta.




